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Avant le début du doctorat :
Définir le sujet de thèse
Etape réalisée par le futur directeur de thèse
éventuellement en concertation avec le futur doctorant

Chercher un financement

Diffuser l'offre de thèse avec financement

Auditionner / s'entretenir avec les candidats

Définition du sujet de thèse

Définir son propre sujet de thèse ?
Faire sa propre recherche de financement ?
S'assurer du soutien du directeur, de sa propre motivation ?Attention !



  

ﾲ

Avant le début du doctorat :
Définir le sujet de thèse

● Problématiques de recherche
● Pistes d'outils ou d'approches possibles
● Partenaires possibles
● Moyens disponibles ou à mettre en oeuvre
● Valorisation, impact des résultats
● ...

Définition du sujet de thèse

Définir son propre sujet de thèse ?
Faire sa propre recherche de financement ?
S'assurer du soutien du directeur, de sa propre motivation ?Attention !
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Avant / au début du doctorat :
Réfléchir à son projet d'après-thèse
Se renseigner sur l'ensemble des poursuites de carrière possibles après 
cette expérience de recherche de 3 ans

Prioriser ses objectifs du doctorat

Choisir ses formations doctorales

Choisir ses activités annexes à la thèse

Projet professionnel

Doctorat considéré comme expérience professionnelle ?
Trouver des activités annexes rémunérées (pour les non-
financés) en rapport avec le projet d'après thèse ?Attention !
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Avant / au début du doctorat :
Définir la méthodologie de travail
En concertation avec le (les ?) directeur de thèse

● Fréquence des réunions
● Rédaction des résultats
● Signature des publications
● Collaborations possibles
● Financement des missions
● Réflexion sur le projet professionnel

Méthodologie de travail

Attention !
Disponibilité du directeur de thèse ?
Propriété intellectuelle sur les travaux réalisés,
les corpus créés ?
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Première année :
Les recherches bibliographiques

Découvrir en détail les travaux existants sur le sujet

Préciser les problématiques de recherche

Recherches bibliographiques

Accès aux services de l'unité d'accueil (articles en accès 
restreint, possibilité d'imprimer, …) ?
Travail en solitaire ?Attention !
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Première année :
Les premiers résultats

Résoudre quelques premières problématiques

Définir de nouvelles problématiques et perspectives

Commencer à rédiger des articles

Premiers résultats

Disponibilité du directeur de thèse pour discuter des 
résultats obtenus ?
Financements nécessaires pour le travail de terrain ?Attention !
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Première année :
Anticiper, prendre de l'avance

Commencer à suivre des formations doctorales

Prendre de l'avance dans les enseignements (si report possible 
à l'année suivante)

S'investir dans des activités annexes ou responsabilités 
collectives (vie universitaire, associative, syndicale)

Anticipation

Suivi en catastrophe du quota de formations doctorales ?
Organisation du temps entre la thèse et les activités 
annexes ?

Attention !
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Première année :
Anticiper, prendre de l'avance

Commencer à suivre des formations doctorales

Prendre de l'avance dans les enseignements (si report possible 
à l'année suivante)

S'investir dans des activités annexes ou responsabilités 
collectives (vie universitaire, associative, syndicale)

Anticipation

Suivi en catastrophe du quota de formations doctorales ?
Organisation du temps entre la thèse et les activités 
annexes ?

Attention !
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Première année / deuxième année :
Préparer la publication de ses premiers travaux

Définir les travaux qui donneront lieu à publication

Cibler des journaux ou conférences appropriés

Préparer la rédaction des premiers articles

Premières publications

Disponibilité du directeur de thèse pour aider à rédiger la 
première publication ?
Travailler à plusieurs sur une publication ?Attention !
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Deuxième année :
Valoriser ses travaux

Faire des présentations en colloque

Mettre en place une page web personnelle

Diffuser ses premiers articles

Réfléchir à des applications industrielles de ses travaux ?

Valorisation des travaux

Espace d'hébergement d'une page web sur le site de l'unité 
d'accueil ?

Attention !
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Deuxième année :
Commencer à préparer l'après-thèse

Rencontrer des chercheurs ou recruteurs potentiels

Faire connaître son profil

Commencer des collaborations extérieures

Préparation de l'après-thèse

Financements nécessaires pour les missions/colloques ?
Relations de type “collègues chercheurs” ou 
“professeur/étudiant” ?Attention !
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Deuxième année :
Commencer à préparer l'après-thèse

Rencontrer des chercheurs ou recruteurs potentiels

Faire connaître son profil

Commencer des collaborations extérieures

Préparation de l'après-thèse

Financements nécessaires pour les missions/colloques ?
Relations de type “collègues chercheurs” ou 
“professeur/étudiant” ?Attention !
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Fin de deuxième année :
Préparer son plan de thèse détaillé

Trouver un fil directeur

Identifier les points à travailler en fin de thèse

Préparation du plan de thèse

Désaccords avec le directeur de thèse ?
Attention !
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Troisième année :
Équilibrer son profil

Préciser son projet d'après-thèse

Privilégier le travail sur les points faibles
vis-à-vis de ce projet

Équilibrage du profil

Postuler aux offres d'ATER ?
Dans d'autres universités ?Attention !
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Troisième année :
Rédiger

Fixer méthodologie et calendrier de rédaction

Fixer la méthodologie de relecture

Prévoir des échéances, avec des marges si nécessaire

Rédaction de la thèse

Rédiger dans un cadre agréable ?
Garder la motivation ?
Disponibilité du directeur pour relire la thèse ?Attention !
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Après la thèse :
Valoriser sa poursuite de carrière

Mettre à jour sa fiche ADUM

Informer son ancien directeur de thèse

Répondre aux enquêtes sur la poursuite de carrière

Animer le réseau des docteurs, des doctorants

Après la thèse

Rester très lié avec son laboratoire/directeur de thèse ?
Valoriser ses trois années de thèse comme expérience 
professionnelle ?Attention !
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Définition du sujet de thèse
Réflexion sur le projet d'après-thèse
Définition de la méthodologie de travail
Recherches bibliographiques
Premiers résultats
Anticipation
Préparation des premières publications
Valorisation des travaux
Préparation de l'après-thèse
Préparation du plan de thèse
Equilibrage du profil
Rédaction de la thèse
Préparation de la soutenance
Information de l'école doctorale sur le devenir professionnel
Réponse aux enquêtes sur le devenir professionnel
Participation au réseau des docteurs

Les étapes du doctorat
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Accueil et Rencontre des Doctorants

Adhérer à l'asso Contact :
http://adherer.contact.asso.fr
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